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WSTEP

Publikacja zatytutowana Beskidzkie
lekcje historii i kultury ,Zywieckiego
Raju” powstata w ramach projektu wita-
snego Stowarzyszenia — Lokalna Grupa
Dziatania ,Zywiecki Raj” w ramach dzia-
tania 19 ,Wsparcie dla rozwoju lokalnego
w ramach inicjatywy LEADER" objetego
PROW na lata 2014-2020.

Projekt dotyka tematu ochrony dziedzic-
twa kulturowego obszaru Zywiecczyzny.
Stanowi odpowiedz na potrzeby w zakre-
sie edukacji regionalnej poprzez zapew-
nienie narzedzi wspierajacych edukacje
regionalna. Narzedzia, ktore zostang do-
starczone edukatorom regionalnym oraz
wszystkim zainteresowanym osobom,
dotyczg obszaru Zywiecczyzny, zawierajg
tresci prawdziwe i bezposrednio zwigza-
ne z tym regionem. Zywiecczyzna jest
regionem specyficznym, w przesztosci
byta obszarem réznorakich wptywow,
co przetozyto sie na ztozonosc kultury
i wartosci spotykanej na tym terenie.
Proponowane narzedzia dostarcza wie-
dzy i tresci o najistotniejszych elemen-
tach kultury gorali zywieckich.




ZAGADNIENIA METODYCZNE
DANE OGOLNE - OMOWIENIE MATERIALU | REALIZACJIA

Publikacja Beskidzkie lekcje historii i kultury ,,Zywieckiego Raju” zawiera
przykiadowe scenariusze, ktére zaktadajg zapoznanie i wdrazanie wsréd
dzieci w wieku przedszkolnym wiedzy z zakresu réznych dziedzin kultury
ludowej i folkloru z terenéw Zywiecczyzny. Beda to przyktady wiedzy z zakre-
su lokalnych gier i zabaw dzieciecych, kultywowania regionalnych tradycji
w zwyczajach dorocznych, a takze zapoznanie dzieci z réznymi dziedzinami
sztuki ludowej na Zywiecczyznie.

Zapoznajac dzieci z regionem nie mozna zapomniec¢ o otaczajacej ich przyrodzie i Srodowisku
lokalnym, dlatego tez w programie pojawiaja sie odniesienia do codziennych obowigzkow
i pracy goérali w tradycyjnych gospodarstwach czy na halach. Zawarte w programie tresci
zostaty podzielone na kilka gtéwnych obszaréw tematycznych, ktore wzajemnie sie przenikaja
i daja mozliwosci wykorzystania ich podczas zajec z dzie¢mi. Scenariusze bazuja na gtéwnych
tematach jakimi sa:

Stréj gorali zywieckich
Tance gorali zywieckich
Instrumenty ludowe z terenu Zywiecczyzny

Pasterstwo na Zywiecczyznie
Zwyczaje Wielkanocne

Dawne zabawy i zabawki ludowe
Sztuka ludowa

Program zakfada przeplatanie sie wszystkich wymienionych dziedzin, jednak scenariusze skupiaja
sie na tematach wiodacych, odwotujac sie takze do innych elementow kultury ludowej. Zajecia
W Oparciu o zamieszczone scenariusze, mozna realizowac wtoku programu nauczania zgodnie
z aktualna podstawa programowa' jako zajecia zzakresu edukacji regionalnej.

Scenariusze zawieraja informacje, gdzie pozyskac poszczegdlne zatgczniki. Zawarta jest w nich
podstawowa wiedza potrzebna nauczycielowi do realizacji zaje¢ wytacznie na podstawie scena-
riusza, jednak publikacja ta zawiera takze aneks, w ktorym znajduje sie przydatna literatura, linki
czy baza poszerzajaca informacje na poszczegdlne tematy, co umozliwi i utatwi zrealizowanie
swojego autorskiego scenariusza.

! Patrz: Rozporzadzenie MEN z dn.14.02.2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnoscia
intelektualna w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealne;.



CELE PROGRAMU:

program adresowany jest do dzieci w wieku przedszkolnym (propozycje scena-
riuszy zawieraja warianty zabaw lub prac plastycznych skierowanych zaréwno
do mtodszych jak i starszych dzieci),

propozycje scenariuszy stanowia poszerzenie wiadomosci z cyklu edukacji
regionalnej, odnoszacej sie do poznania przez dzieci tradycyjnych zabaw,
Zwyczajow, elementoéw sztuki ludowej, folkloru muzycznego i tanecznego oraz
ogodlnie pojetej kultury ludowej regionu, w ktérym mieszkaja.

CELE OGOLNE:

o rozwijanie wiedzy i zainteresowan kultura ludowa wtasnej miejscowosci i regionu,
o rozwijanie i wzmacnianie aktywnosci dziecka w srodowisku lokalnym i rodzinnym,
o wdrazanie dziecka do tworczego obcowania z kulturg wsi oraz regionu poprzez

poznanie réznych form twaoérczosci.

CELE SZCZEGOLOWE:

o uswiadomienie dzieciom istoty sztuki ludowej i folkloru,

o umigjetnosc pracy w grupie —dzieci potrafig same zorganizowac sobie czas wolny
W grupie np. poprzez wykorzystanie poznanych tradycyjnych gier i zabaw
dzieciecych,

@ rozwoj wyobrazni plastycznej i poczucia estetyki — dzieci wykonuja prace pla-

styczne zwigzane z okreslong tematyka zajec,

o promowanie zdrowego stylu zycia — zachecanie do spedzania czasu na tonie
natury,

o prezentacja podstawowych dziedzin sztuki ludowej i pracy na roli w regionie
Zywieckim,

o ksztattowanie podstaw myslenia ekologicznego w kulturze — dzieci poznaja

tradycyjna wartosc srodowiska przyrodniczego w swoim regionie,

o integrowanie grupy — umiejetnosc pracy w zespole podczas realizacji zabaw.
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OSIAGNIECIA UCZNIOW:

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

dziecko potrafi prostymi stowami powiedziec co to jest folklor, sztuka ludowa,

dziecko potrafi nazwac region, w ktérym mieszka i rozpoznaje typowe stroje
gorali zywieckich,

dziecko nazywa i prezentuje proste tance gorali zywieckich i potrafi wymienic
ludowe instrumenty zywieckie,

dziecko zna tradycyjne zabawy i zabawki ludowe,
dziecko zna tradycyjny wyglad chaty wiejskiej z terenu Zywiecczyzny,

dziecko potrafi nazwac popularne w regionie dziedziny sztuki ludowej — umie
wykonac proste kwiaty bibutkowe i zna ich wykorzystywanie w roku obrzedowym,

dziecko rozpoznaje dzwieki muzyki ludowej i nazywa typowe instrumenty
ludowe Zywiecczyzny na podstawie ich brzmienia,

dziecko poznaje rozne mozliwosci wykorzystania zasobow naturalnych w go-
spodarstwie domowym np.: siano, zboza, wetna, len, pierze, drewno, glina, trawa,
trociny, patyki z ktorych robiono proste zabawki itd.,

dziecko wykonuje proste improwizacje ruchowe propono wane przez nauczycielke
do muzyki instrumentalnej,

dziecko rozpoznaje melodie i teksty piosenek regionalnych,

dziecko wie jak niegdys wygladaty prace gospodarskie, zna nazwy niektérych
przyrzadow, wie na czym polegato pasterstwo i instytucja hali na Zywiecczyznie,

dzieci potrafig zorganizowac sobie czas wolny w grupie poprzez wykorzystanie
poznanych tradycyjnych gier i zabaw,

dziecko zna i rozréznia wystepujace na terenie Zywiecczyzny zabawki tradycyjne,
zna niektore nazwy tradycyjnych zabawek drewnianych i materiatowych oraz
postrzega Zywiecczyzne jako dawny osrodek zabawkarski w Polsce,

dzieci wykonujg prace plastyczne zwigzane z okreslong tematyka, co rozwija
ich wyobraznie i poczucie estetyki,

dzieci chetnie spedzajg czas wolny na tonie natury,

dzieciwiedzg i opowiadaja jak nalezy dbac o lokalne srodowisko, poznaja wartosc
ekologiczna otaczajagcego ich terenu,

dziecko dostrzega réznice w zyciu dzieci sprzed lat i porownuje je wspotcze-
snego dziecinstwa.




ZYWIECKI
RAJ

METODY | FORMY PRACY:

SR
®
®

metoda praktycznego dziatania — praca w grupie,
metoda dywergencyjna — uczenie sie poprzez zabawe,

metoda podajaca — pogadanka na temat dawnego stylu zycia i ich odniesienia
do wspodtczesnosci,

metoda eksponujgca — prezentacja przedmiotow, ilustracji, zdjec itp.,
zajecia plastyczne —wykonanie pracy plastycznej zaproponowanej w scenariuszu,

formy pracy — indywidualna i zespotowa.

ODKI DYDAKTYCZNE:

komputer, rzutnik, ekran, gtosniki,

film prezentujacy gry i zabawy dzieci oraz muzyka i nagrania dzwiekow instru-
mentow (materiaty dostepne na www.zywieckiraj.pl),

malowanki dla dzieci dostepne sg zarowno w poszczegdlnych scenariuszach, jak
i w formie kolorowanki dotgczonej do publikacji,

przybory i materiaty plastyczne (np. bibuta, kredki, flamastry, farby, nozyczki itp.),

teksty melodii, wierszykow i wyliczanek dla dzieci — teksty melodii, wierszykow
i wyliczanek dla dzieci - zawarte w scenariuszach,

wszelkiego rodzaju przyrzady rolnicze oraz zabawki regionalne, elementy ubioru
— (prezentacja wybranych) oraz wszystkie ciekawe przedmioty i elementy
przydatne do realizacji scenariusza, ktére dziecko moze dotknac czy zobaczyc,

stare fotografie i widokdwki lub zdjecia prezentujgce dawna kulture Zywiecczyzny.
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PROPOZYCIE ZA3J
- SCENARIUSZE

TEMAT 1. B
STROJ GORALI ZYWIECKICH
W CO UBIERALI SIE NASI '

PRZODKOWIE?

TEMAT 2:
TANCE GORALI ZYWIECKICH

NIEGDYS TANCZYLO W =L" (

TEMAT 3:
TRADYCYINE INSTRUM
NA CZYM GRALI GORALE :

| SKAD BRALI INSTRUME

TEMAT 4: -
DAWNE ZABAWY | ZABAWH
TERENU ZYWIECCZYZNY..

BAWILI SIE NASI DZIAD"
TEMAT 5:
PASTERSTWO W BESKI '

JAK TO NA HALI BYWAL 0‘

' 1
TEMAT 6: 3‘ i
WYKORZYSTANIE SZTU ‘. J
W' ZWYCZAJACH |1 OB ;?'.'-‘
GORALE ZYWIECCY i!' ]
Z BIBULY | GDZIE SIE



UWAGI:

warto pracowac u dziecka nad
wzmachianiem przynalezno-
$ci do jego ,,matej ojczyzny”,
nalezy starac sie pozytywnie
wzmachiaé¢ jego tozsamosé.
Scenariusz ma przekazag, ze

goéralem zywieckim nie s3 tylko
te osoby, ktére wspodtczesnie

ubieraja stréj goérali zywieckich,
ale kazdy kto czuje sie géralem
z pochodzenia - nawet gdy nie
zaktada dawnego ubioru.




PRZEBIEG ZAJEC:

|
Powitanie uczniow i wprowadzenie do omawianego tematu. W nawigzaniu do wspot-
czesnych ubiorow nauczyciel prowadzacy zajecia zadaje pytania podobne do przyktadow
ponizej:

- Witajcie dzieci. Dzis porozmawiamy o tym, w co ubierali sie nasi przodkowie. Jak
sqdzicie, czy my obecnie, jako mieszkaricy Zywiecczyzny tez mozemy nazywag sie
goralami zywieckimi?

|
Czas na spontaniczne wypowiedzi uczniow, dajmy szanse kazdemu dziecku na swobodna
wypowiedz.

11!
Po krotkiej rozmowie z dzie¢mi nauczyciel zadaje kolejne pytanie.

- Powiedzcie mi dzieci. Czy wiecie jak dzis wyglgda taki goral albo goralka zywiecka?
Czy wiecie jak chodzq ubrani?

Po wypowiedziach nauczyciel dokonuje podsumowania.

WAZNE by w tym miejscu zaznaczy¢ dzieciom, ze bycie géralem to nie tylko noszenie
stroju, czy przynaleznos¢ do zespotu folklorystycznego, ale przede wszystkim oka-

zywanie szacunku wobec rodzimych zwyczajéw, kultywowanie ich, czy tez dbanie
o swoje lokalne srodowisko.

Nauczyciel przystepuje do opisywania dawnego stroju gorali zywieckich. Dobrg praktyka
bytoby umozliwienie dzieciom obejrzenia chocby kilku elementow dawnego ubioru, aby
sami mogli porownac je zestawiajac ze wspotczesng odzieza (chocby kapelusza goral-
skiego z czapka, spodnicy goralskiej i wspotczesnej, chusty i apaszki, kierpiec i butow
czy kopytek i zwyktych skarpet). Jesli nauczyciel ma taka mozliwosc, to niech pozwoli
dzieciom samodzielnie dostrzec réznice wystepujace w poszczegolnych elementach
garderoby lub ewentualnie ich ukierunkuje [co jest dtuzsze, a co bardziej kolorowe, co
grube i ciezkie, a co lekkie i przewiewne itp.]
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\"
Nastepnie nauczyciel z pomoca projektora i rzutnika prezentuje zdjecia stroju goralki
i gdrala zywieckiego, omawiajac poszczegdlne z nich (materiaty dostepne na
www.zywieckiraj.pl).

Odswietny stroj kobiecy goérali zywieckich tworzyty:
" spoédnica - z materiatu w drobne kolorowe kwiaty,

" ciasnocha - bielizna zaktadana pod spddnice, ciasna i waska ptdcienna halka
czasem zdobiona haftami,

podposnik - rowniez ptécienny rodzaj bielizny, ktéry mocno nakrochmalony
miat podnosi¢ materiat spodnicy, czynigc goralke okraglejsza i bardziej ksztattng,

zapaska - rodzaj zdobnego ptéciennego fartucha, ktory nie petnit swojej kuchen-
nej funkcji, zaktadano go na spodnice, gdyz byt bogato haftowany i zdobiony,
Nnoszono go gtownie od swieta,

kopytka - wetniane skarpety,

kierpce - rodzaj skdérzanych butéw wigzanych wokdt kostki.

bluzka - biata ptocienna i haftowana w motywy roslinne bluzka, czesto z kryza
wokot szyi,

gorset - sukienny lub aksamitny, odznaczat sie na biatej bluzce kolorowymi
haftowanymi motywami roslinnym (najczesciej kwiatami),

korale - na biatg bluzke czesto zaktadano czerwone korale, ale mogty sobie na
nie pozwolic¢ tylko najzamozniejsze z kobiet,

czepiec i chustka - strdj kobiecy okreslat czy kobieta byta zamezna, czy nadal
panng, zamezne kobiety nosity biaty czepiec i kolorowe chustki na gtowie, zas
mitode dziewczeta czesaty wtosy w jeden lub dwa warkocze.

Aby nie robi¢ dzieciom zbyt duzego zamieszania w nazewnictwie, na pierwszych
zajeciach nalezy oméwic tylko stréj opisany powyzej - noszony odswietnie. Warto
jednak w kilku stowach powiedzie¢, ze byt to ubiér noszony od wielkiego swieta, na
uroczystosci koscielne jak odpusty, Wielkanoc czy na wesela itp. Na co dziehn noszo-
no o wiele skromniejszg odziez - praktyczng, mniej zdobna i nie tak kosztowna jak
stréj noszony od sSwieta (pokaza¢ przyktadowe zdjecia). Mozna zapytac¢ dzieci, czy
one réwniez maja garderobe podzielona na odziez codzienna i noszona od sSwieta.
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Vi
Po zakonczonej prezentacji nauczyciel zaprasza dzieci do wykonania pracy plastycz-
nej - technika wykonania prac jest dowolna, jednak na potrzeby tej tematyki dobrym
pomystem dla starszych dzieci bytoby wykorzystanie roznego rodzaju scinek i kawatkdow
materiatow czy koralikow, aby przykleic je na goralska pare utrwalajac wiadomosci
o stroju. Mtodsze dzieci moga zastosowac farby lub inne przybory (patrz - kolorowanka).

Odswietny meski stréj goérali zywieckich tworza:

" gunia - gérna czesci wierzchnia garderoby dorostego mezczyzny, rodzaj ptaszcza/
okrycia,

biata koszula - o prostym kroju rekawdw, bez szczegdlnych zdobien, wigzana
pod szyja czerwong wstgzeczka,

bruclik - rodzaj kamizelki w kolorze czarnym, czerwonym badz niebieskim,

portki - grube jasne spodnie z sukna, ozdobione charakterystycznym kolorowym
wyszyciem/obszyciem rozcieé¢, mocowane skérzanym paskiem,

kopytka - wetniane skarpety,
kierpce - skdrzane lekkie buty wigzane rzemieniem wokadt kostki,
ktobuk - czyli kapelusz z czarnego filcu ozdobiony czerwong tasiemka?,

trzos - szeroki ozdobny skorzany pas zapinany na 2, 3 lub 4 klamry.

WAZNE - Ubiory szyto z wiasnej roboty tkanin Inianych (potem dopiero kupowanych bawet-
nianych) oraz sukien z owczej wetny, dlatego uprawiano len i hodowano owce. Kupowano
jedynie wzorzyste kolorowe kwieciste tybety, aksamity, sukna na brucliki. Wazne, ze oméwione
stroje nosili dorosli, a dzieci ubierano inaczej — o tym wzmianka przy filmie instruktazowym
z zabaw i tancéw.

E. T. Filip, B. Rosiek, Stroj gorali zywieckich, Fundacja Braci Golec, 2009.

Vil
Po zakonczeniu pracy plastycznej dzieci moga wspolnie zaprezentowac swoje prace
organizujac rodzaj pokazu dawnej mody regionalnej, aby wytonic¢ najbardziej tradycyjna
goralska pare.

Vil

Na koniec nauczyciel wraz z dzie¢mi z prac plastycznych tworzy kacik mody regionalnej
np. w formie gazetki.
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TEMAT 2: TANCE GORALI ZYWIECKICH.
JAK SIE NIEGDYS TANCZYLO

-'

4}1’

UWAGI:

- scenariusz zaje¢ do wykorzy-
stania w okresie organizowa-
nych zabaw tanecznych jak np.

Andrzejki, Ostatki itp., . ﬁ

- scenariusz mozna podzieli¢
na dwa, a nawet trzy bloki zaje-

ciowe z uwagi ha wprowadzane g ‘ !{ » %

teksty piesni i tanca. Nauke
tanca wraz ze Spiewem mozna
kontynuowac¢ podczas kolejnych
zajec¢ lub dodawac¢ nowe kroki
i tance w oparciu o film instruk-

tazowy dla nauczycieli.
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PRZEBIEG ZAJEC:

|
Powitanie uczniow i krotkie wprowadzenie do tematyki zajec¢. Nauczyciel zadaje pytania
podobne do ponizszych:

- Czy lubicie tanczyc?

- Czym jest taniec dla cztowieka?

- Czy wszyscy ludzie na swiecie tanczq tak samo?
- Jakie tance znacie i najbardziej lubicie?

|
Nauczyciel prowadzi rozmowe z dzie¢miw kierunku organizowanych zabaw tanecznych
- prosi aby dzieci podaty miejsca i okolicznosci, w ktérych obecnie sie tanczy.

1]
Czas na spontaniczne wypowiedzi uczniow, dajmy szanse i czas kazdemu chetnemu
dziecku na podanie witasnego przyktadu (prawdopodobnie padng odpowiedzi typu:
bale karnawatowe, imprezy, wesela itp.).

OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO0

<%

Rola nauczyciela jest uswiadomic¢ dzieciom, ze okolicznosci w ktérych sie tanczy
wiasciwie sie nie zmienity. Kiedys taniec wykorzystywany byt gtéwnie podczas swiat,
dni wolnych od pracy w polu, czasach radosnych jak uroczystosci rodzinne itp.,

Istotne jest, aby podkresli¢, ze kazdy region ma swoje charakterystyczne tance.
Goérale zywieccy, réowniez tanczyli typowe dla swoich terenéw tance, a byty to m.in.:

»  Hajduk (tzw. krél tancéw zywieckich — najbardziej popisowy i skoczny taniec, eks-
ponujacy zwinnosc i charyzme mezczyzn i mtodych chtopcéw - dominuja w nim
skoki, uderzania reka o uniesiong noge, przysiady, zabki i inne),

= Siustany (taniec wymagajacy duzej kondycji, polegajacy na szybkim wyrzucie na
przemian nég do przodu, tannczony parami—gtéwnie w ujeciu koszyczkowym z tytu),

»  Kon (typ tanca korowodowego, tannczony para za parg, poruszajac sie za prowadza-
cym taniec pierwszym tancerzem, tanczony krokiem posuwistym na lekko ugietych
kolanach),

= Obyrtka (jeden z najpopularniejszych tancéw na Zywiecczyznie, taniec wirujacej
wokot wiasnej osi pary, zywiotowy i przeplatany spiewem),

m  Koto (taniec zbiorowy, tanczony korowodowo, jeden z najbardziej spokojnych tancow
zywieckich, polegajacy na tworzeniu w tancu figur opartych na uktadzie kotowym —
jedno wspdlne koto w ujeciu za rece, korowodd par po kole, taniec pojedynczej pary
po obwodzie kota itd.).

OO OO OO OO OO
OO OOOOT

&

OO OO OO OO OO OO OO OO OO
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v
Po krotkim omoéwieniu tancow nauczyciel zapowiada, ze dzieci beda miaty szanse zobaczy¢
jak tanczyto sie wiele lat temu - kiedy mieszkancy Zywiecczyzny chodzili ubrani inaczej
niz obecnie. Przygotowujac materiat filmowy, prowadzacy zajecia moze zapowiedziec,
ze przedszkolaki beda mogty przeniesc sie w czasie i zobaczyd, jak kiedys tanczono.
Nauczyciel zacheca dzieci, aby zwrdcity uwage na ubrania tanczacych dzieci, oraz aby
przyjrzaty sie jakie kroki wykonuja na filmie, co spiewaja i do jakiej muzyki tancza.

Vv
Nauczyciel wigcza dzieciom film p.t. ,Zabawy i tarice ludowe” (materiaty dostepne na
www.zywieckiraj.pl).

Vi
Po zakonczeniu filmu nauczyciel kontynuuje rozpoczety temat. Zadaje pytania, ktére
maja uswiadomic dziecku role tanca i jego charakter zdawnych lat. Przyktadowe pytania:

- Gdzie tanczyty dzieci na przedstawionym filmie?
- Czy tanczyty do muzyki, ktora grata z gtosnikéw? Kto im przygrywat?
- Jakie tance zapamietaliscie z filmu? Czy ktos potrafi powtorzyc¢ jakgs nazwe?

Nauczyciel opowiada dzieciom, ze kiedys gdy nie byto radia, ani gtosnikow, gorale tanczyli
do muzyki, ktdra przygrywata im kapela — najczesciej sktadajaca sie z osé6b grajacych
na skrzypcach i dudach, a z czasem takze na basach czy heligonkach.

Vil
Po omowieniu tancow nauczyciel zapowiada niespodzianke:

- Drogie dzieci, mam dla Was niespodzianke, dzieci ktére wystgpity w filmie, chciaty
zebyscie mogli zatariczyc¢ tak jak oni, dlatego specjalnie dla Was nagrali muzyke

i mozemy razem nauczy¢ sie tanczyc¢ tak jak oni (materiaty dostepne na
www.zywieckiraj.pl). Choreografia znajduje sie na stronie 19.

Vil
Po zakonczeniu tanca nauczyciel wytgcza muzyke i pyta uczniow czy pamietaja nazwe
tanca, ktére wiasnie zatanczyli (Koto).

IX
Jesliistnieja takie checi ze strony dzieci i nauczycieli mozna wracac do tej choreografii
przy roznych okazjach i na biezaco jg utrwalac, dodajac do tanca teksty Spiewu (mate-
rialy dostepne na www.zywieckiraj.pl).

Mozna takze na zakonczenie zaje¢ wykona¢ malowanke pary tanczacej.
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PROSTA CHOREOGRAFIA DO TANCA ,,KOLO” DLA STARSZYCH GRUP
PRZEDSZKOLNYCH (DO REALIZACIJI NA KILKU ZAJECIACH EDUKACYJNYCH)

Przygotowanie: dzieci dobieraja sie w pary — w miare mozliwosci chtopak z dziewczyna, ewen-

tualnie dwie dziewczynki razem.

Tancerze stojg obok siebie (partnerka po prawej stronie partnera) i trzymaja sie za wewnetrzne
dtonie (tzn.: tancerz prawa reka, tancerka lewa reka). Rece zewnetrzne ktada na biodrach. Dzieci
ustawiaja sie para za para. Pierwsze 7 taktow stoja w miejscu i czkajg na rozpoczecie wiasciwej

melodii.

Pierwsza para rusza na dzwiek muzyki prowadzac korowdéd do przodu po obwodzie kota,
jednoczesnie wykonujac akcenty w co 7 takcie (potrojny przytup). Kierunek tanca zgodny ze

wskazéwkami zegara, poruszaja sie nim do korica trwania melodii.

W kolejnym 7 takcie nastepuje zmiana kierunku tanca (pdt obrotu pary) wraz zakcentem. Dalsze

takty melodii odbywaja sie w kierunku przeciwnym do wskazéwek zegara.

Na dzwiek kolejnej melodii dzieci chwytaja sie za rece — tworzac jedno duze koto. Tancza po
obwodzie kota w obu kierunkach tarica analogicznie do powyzszej sytuacji (raz zgodnie ze

wskazowkami, raz odwrotnie do wskazoéwek zegara).

Na dzwiek kolejnej zmiany melodii dzieci tancza, tworzac mate koteczka w obrebie jednej pary

- trzymaja sie za rece i tancza po obwodzie kota, dwukrotnie zmieniajac kierunek.

Na dzwiek kolejnej zmiany melodii dziecitacza sie w niewielkie kéteczka po dwie pary. Poruszaja

sie analogicznie do poprzednich sytuacji — raz zgodnie, a raz odwrotnie do wskazowek zegara.

Podczas kolejnej granej melodii, dzieci ponowne facza sie na jedno wspolne duze koto, poruszajac

sie w obu kierunkach tanca.

Wraz z kolejna zmiana melodii dzieci ponownie przemierzajg w ujeciu za rece, obok siebie (jak
na spacer) i poruszaja sie w obu wskazanych kierunkach. Nastepnie unoszg ztgczone dtonie ku
gorze i prowadzacy tworzy bramke nad tariczacymi, a stojacy za nig tancerze robig to samo-jedna
wyznaczona para z korowodu dzieli koto na pot i wechodzi w stworzong bramke. Kiedy juz przejdzie
przez szereg bramek, para ktéra dzielita podnosi ztaczone w parze rece ku gdrze i analogicznie

prowadzacy podchodzi pod stworzonym bramkami.

Po zakonczeniu bramek dzieci znowu wyprowadzajg korowdd na jedno wspdlne koto, a wraz
z przyspieszeniem melodii zakanczaja taniec, wykonujac obyrtke w parze (szczegdty nt. figury

i tancow w filmie instruktazowym - materiat dostepny na www.zywieckiraj.pl)

UWAGA - dla najmiodszych dzieci - maluszkéw, wprowadzenie powyzszej choreo-
grafii z pewnosciag bedzie zbyt trudne. Wystarczy woéwczas zatanczyc¢ kilka razy wraz
z dzie¢mi po obwodzie jednego wspdlnego kota, czy tez na zasadzie pojedynczych
par (mate kéteczka).




TEMAT 3: TRADYCYJNE INSTRUMENTY
LUDOWE. NA CZYM GRALI GORALE

ZYWIECCY | SKAD BRALI
INSTRUMENTY? |

UWAGI:

- scenariusz zaje¢ do wykorzystania w nawia-
zaniu do omawiania otaczajacej przyrody

i uswiadomienia dzieciom wykorzystywania
zasobow srodowiska naturalnego np. w celu
tworzenia prostych instrumentéw,

- realizacje scenariusza mozna rozpocza¢ poza
salg przedszkolna - np. na fonie natury - wiosng
lub latem, wykorzystujac naturalne materiaty
(z mtodszymi dzieémi wykorzysta¢ mozna
szeleszczace liscie, wykonac prosty instrument
perkusyjny z patykéw, a starszym pokazac
jak zagra¢ na zdzble trawy czy listku oraz
jak tatwo wykona¢ ,,gwizdek” z mlecza itp.).
Nastepnie mozna wrdécié¢ do sali zabaw, gdzie
kontynuowany bedzie temat instrumentéw
tradycyjnych i muzyki - lub zrealizowa¢ go
w innym terminie jako druga czes¢ zajeé,

- W scenariuszu pojawiaja sie propozycje
wykorzystania przez nauczyciela prostych
instrumentéw ludowych (ptaszki, okarynki,
gwizdki). Jest to jedynie sugestia, dla tych,
ktérzy posiadaja dostep do takich instrumen-
téw. Ich uzycie jest wzbogaceniem i forma
dodatkowego zainteresowania dzieci, ale nie
jest konieczne do zrealizowania zaje¢ - mozna
pomijac te fragmenty scenariusza lub postuzy¢
sie dostepnymi instrumentami (grzechotki,
kotatki, flet prosty).
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PRZEBIEG ZAJEC:

|
Nauczyciel gromadzi dzieci przed sobg na dywanie (lub na trawie przy do-
brych warunkach atmosferycznych). Zwraca uwage na panujaca w sali (lub na
dworze) cisze. Mowi do dzieci szeptem:

- Zamknijcie na chwile oczy. Postarajmy sie wszyscy postuchac ,,ciszy”.

|
Kiedy nastepuje cisza, nauczyciel mowi, aby dzieci sprobowaty wstuchac sie
w odgtosy, ktore je otaczaja. Zacheca ich, aby je nazwali.

- Czy styszycie jg? A moze rozpoznajecie w tej ciszy jakies znajome dzwieki?

1]
Dzieci odpowiadaja co stysza.

v
Nauczyciel ponownie prosi, aby dzieci zamknety oczy - w tym czasie wygrywa
proste dzwieki na gwizdku/glinianym ptaszku/okarynie itp.

\"/
Kiedy dzieci zaczng wykazywac zainteresowanie instrumentami nauczyciel
rozpoczyna opowiesc¢ o dzwieku:

Styszycie dzieci? Pierwsze dzwieki jakie mozemy ustysze¢ stworzyta
dla nas przyroda. Dlatego pierwsze instrumenty jakie powstaty na-
$ladowalty dzwieki, ktére ustyszeliémy w ciszy. Spiew réznych pta-
kéw lub swist wiatru (mozna sprébowacé zagraé na réznych prostych
gwizdkach udajac dzwiek kukutki, sowy, czy skowronka).

Nauczyciel dalej kontynuuje swojg opowies¢ o powstaniu instrumentow:

- Ale jak myslicie dzieci — jak to sie stato, ze cztowiek wpadt na pomyst wykonania
takich instrumentow?

Po wystuchaniu propozycji uczniow, nauczycielka podaje dalsze informacje na temat
powstania instrumentow.
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W tym miejscu mozna wspomniec, ze pierwsze instrumenty petnity role wabikéw
podczas polowan na lesng zwierzyne. Dopiero z czasem instrumenty nabieraty zna-

czenia ludycznego - zabawowego, przybierajac coraz bardziej rozbudowane formy
jakie znamy dzisiaj. Proces ten rozpoczynat sie od jednego dzwieku, az do uzyskania
catej gamy.

Cztowiek tworzyt instrumenty obserwujac przyrode —zwracat uwage na to skad biora sie
roznego rodzaju ,gtuche” pojedyncze dzwieki. Zauwazyt, ze odbity podmuch powietrza
tworzy dzwieki. Mozna podac dzieciom przyktad, z ktérym mogli sie spotkac w swoim
zyciu np. kiedy wiatr oknem wpada do pomieszczenia i odbija sie od sciany, a wracajac
wytwarza dzwiek. Na tej bazie wiedzy i obserwacji, metoda prob i bteddow cztowiek
tworzyt proste ludowe instrumenty pasterskie w naszym regionie - czy to z gliny, czy
zdrewna, a nawet ze zwierzecej skory czy rogow:

Instrumenty glinianie

o ptaszki na wode,

[ ] gwizdki,

o okarynki (petnity takze role zabawek dla dzieci o czym mowa w scenariuszu o
zabawkach).

Instrumenty drewniane
® proste gwizdki,

o piszczatki wielootworowe - potocznie zwane fujarkami (one rowniez petnity
funkcje zabawek),

o piszczatki jednootworowe (inaczej zwane Wielkopostnymi),

trombity i rogi pasterskie,

o ztobcoki lub gesle- rodzaj prostych skrzypiec.

Instrumenty wykorzystujgce skore i rogi zwierzece

DUDY —nazywane rowniez KOZA [nie myli¢ z KOBZA - jest to zupetnie inny instrument
(strunowy), a mylne wykorzystanie tej nazwy w Polsce jest wynikiem pomyiki, by¢ moze
niefortunnej literowki badaczy kultury. Szkoci rowniez grajg na dudach, nie na kobzie].
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Vi
Nauczyciel prowadzacy zajecia na swiezym powietrzu moze w tym migjscu wrocic
z dzie¢mi do sali lub zaopatrzony w odpowiedni sprzet (np. telefon z dostepem do
Internetu i maty przenosny gtosnik) jest w stanie kontynuowac zajecia na dworze. Jest to
czas, kiedy nauczyciel moze wykorzystac przydatne nagrania —brzmienia instrumentow
(materiaty dostepne na www.zywieckiraj.pl lub poprzez kody QR).

Vil
Nauczyciel witgcza kolejne nagrana i zacheca dzieci aby zgadywaty, jaki instrument
regionalny moze wydawac taki dzwiek.

Vil
Pozostajac na zewnatrz, nauczyciel moze zachecic¢ dzieci do znalezienia w najblizszym
otoczeniu wiasnych prostych instrumentdw (zacheca dzieci do pobudzenia swojej wy-
obrazni, a jesli potrafi, moze réwniez pokazac dzieciom jak zagra¢ na trawie czy listku
lub jak zrobic¢ ,trabke” z todygi mlecza itp.) Na tym mozna zakonczyc¢ czesc plenerowa
zajec - kontynuujac dalsza czesc zajec w sali zajec.

IX
Po powrocie na sale zabaw nauczyciel prosi dzieci, aby usiadty na dywanie. Teraz ma
okazje zaprezentowac zdjecia poszczegolnych instrumentow (lub pokazac prawdziwe
instrumenty), ktérych nie moégt zaprezentowac na dworze. Raz jeszcze przywotuje nazwy
poszczegdlnych instrumentdw i zwraca uwage na popularne w tym regionie dudy
zywieckie, gesle, trombity, rogi pasterskie oraz pdzniejsze instrumenty jak skrzypce,
basy i heligonki (materialy dostepne na: www.zywieckiraj.pl).

Warto zwréci¢ uwage, ze poszczegolne instrumenty petnity rézna role - trafnym
obrazowym poréwnaniem dla dzieci bedzie nazwanie trombit czy rogéw pasterskich
- dawnymi telefonami komérkowymi - niektére z nich byty bardzo nieporeczne bo

miewaty nawet do 3 m dtugosci. To dzieki trombitom i rogom pasterskim baca na
hali mégt komunikowac sie ze wsig, lub pasterzami i informowa¢ innych np. o tym
gdzie sie znajduja - wysytali dzwiekowe sygnaty, wygrywajac i odpowiadajac na
rézne melodie.
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ROGI PASTERSKIE byty bardziej poreczne - krdtsze, wiec czesto nosili je pasterze,
aby huknac i wystraszy¢ oraz odgonic lesng zwierzyne (np. wilki),

Z kolei drobne instrumenty tzw. pasterskie —jak OKARYNY, PISZCZALKI ITP. umilaty
czas nie tylko pasterzom podczas pasienia, ale i dzieciom podczas zabaw np. na
polanie (o tym wiecej w poszczegdlnych scenariuszach o tej tematyce — nt. zabawek
i pasterstwa),

DUDY to jeden z najbardziej popularnych instrumentéw Zywiecczyzny - zwtaszcza,
ze przez wiele lat stanowit wraz ze skrzypcami najstarszy duet muzyczny. Niegdys
kapele sktadajace sie z muzyka grajacego na dudach i drugiego grajka na skrzypcach
—stanowito kompletna kapele. Dopiero w pdézniejszym czasie dudy zostaty wyparte
przez tzw. kapele smyczkowe (skrzypkow prymistow, skrzypkow sekundantow
oraz basistow), a jeszcze pdzniej zastgpione heligonka — inaczej zwanej harmonia
(instrument podobny do akordeonu, lecz zamiast klawiszy posiada guziki),

na terenie Zywiecczyzny istniato takze obrzedowe narzedzie muzyczne — nazywane
gwarowo WAKAT. Dawniej wykorzystywano go do czynienia tzw. obrzedowej wrzawy
gtéwnie zima —w czasie karnawatu i wedrowek tzw. Dziaddw. Obecnie uzywa sie go
jako instrument perkusyjny w zywieckich kapelach ludowych.

Po zakonczonej prezentacji nauczyciel zaprasza dzieci do stolikow, gdzie wykonaja prace
plastyczna. Technika wykonania jest dowolna (patrz - kolorowanka)

Warto przy okazji malowania opisa¢ dzieciom w jaki sposéb gra sie na dudach - jak
wydobywa sie z nich dzwiek lub jesli istnieje taka mozliwos¢ zaprosi¢ kogos z regionu,
kto posiada dudy i gra na tym instrumencie.

X
W publikacji dostepne s3 takze inne kolorowanki instrumentow, ktore mozna wykorzystac
podczas dodatkowych zajec¢ kontynuujacych tematyke muzyczno — instrumentalna.
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- scenariusz zaje¢ do wykorzystania
np. przy okazji Dnia Dziecka,

- scenariusz mozna podzieli¢ na dwa,
a nawet trzy bloki zajeciowe z zakresu
edukacji regionalnej z uwagi na ob-
szerna tematyke (np. pierwsze zajecia
nt. zabawek ludowych, a drugie tylko
o zabawach dzieciecych).

i
fot. K. Haase
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PRZEBIEG ZAJEC:

|
Powitanie uczniow i krotkie wprowadzenie do tematyki zaje¢. Rozmowa z dzie¢mi na
temat ich ulubionych wspdtczesnych zabaw i zabawek.

|
Nauczyciel prowadzi rozmowe tak, aby nawigzac do dawnych zabaw i zabawek ludowych
poprzez zadawanie pytan jak przyktady ponizej:

-Jak myslicie, czy dawno temu, wasi dziadkowie lub pradziadkowie mieli takie same
zabawki jak wy dzisiaj? Jak one wyglgdaty? Z czego byty zrobione? Kto je wykonywat?

- Gdzie i w jaki sposob bawity sie dawniej dzieci mieszkajgce w naszym regionie?

1]
Czas na spontaniczne wypowiedzi uczniow, dajmy szanse i czas kazdemu chetnemu
dziecku na swobodna wypowiedz.

v
Nauczyciel przedstawia na projektorze film instruktazowy prezentujacy zabawy i tance
ludowe. Prowadzacy zapowiada, ze przedszkolaki beda mogty przeniesc sie w czasie
i zobaczyc, jak kiedys bawity sie dzieci. Zacheca dzieci, aby zwrdcic¢ uwage na ich ubrania,
zabawki i to w jaki sposob spedzajg razem czas.

\"4
Projekcja filmu prezentujacego zabawy i tance ludowe (materiat dostepny na
www.zywieckiraj.pl).

Vi
Po zakonczonym filmie nauczyciel ponownie zadaje pytania o to, co zaobserwowaty
dzieci:
- Jak wyglgdaty dzieci — w co byty ubrane?
- Gdzie sie znagjdowaty?

- W co i czym sie bawity?

Vil
Nauczyciel prosi dzieci, aby wystuchaty wiersza o zabawkach.
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Piosenka to zabawkak

Taki stare, taki pstre,

Na tak strasnie ciesom mnie.
Mom konicka na biegunak,
Caluski drzewiany,

Roz jes kary, roz jes siwy,

Na casym butany.

Mom konicki dwa sprzongniynte,
Jadom Se mnom w pole,
Pote wozom w wdzku siano,
Poét dnia ku stodole.

Taki stare, taki pstre,

Na tak strasnie ciesom mnie.
Mom jo ptoska na patyku,
Piyknie malowany,

Jak nim jade w kole chatpy,
To Klosko skrzydtami,

Mom ptosecka cyrwonego,
Caluskigo z gliny,

Kie mu dmuchne do togona,
Cwiyrko jako zywy.

Taki stare, taki pstre,

Na tak strasnie ciesom mnie.
Mom jo tocki taki mate,

Na koétku drzewianym,

Woze nimi cienkie slojski,

Do pieca dlo mamy.

Mom pukowke, ta-

kom z korkiem,

Chtocioz zek spokojny,
Wréble strase na Noconiu,

| wygrywom wojny.

Taki stare, taki pstre,

Na tak strasnie ciesom mnie.

Na wiycie skad taki sykowne zabawki?
Nastepnie zadaje pytania:

- O jakich zabawkach byta mowa
w wierszu?
- Czy potraficie powtodrzyc ich nazwy?



Vil
Nawigzujac do rozmnowy nauczyciel prezentuje fotografie typowych zabawek regionalnych
Z terenu Zywiecczyzny (materiaty na www.zywieckiraj.pl), jednoczeénie przekazujac
dzieciom wiedze na temat ich powstawania.

Nauczyciel zwraca uwage, ze wiekszos¢ zabawek byta zrobiona z drewna, resztek
materiatéw, stomy, trocin itp. Byty to bardzo proste zabawki robione samodzielnie

przez dzieci. Czasami jednak, uzdolniony dziadek, ktéry strugat w drewnie, lub byt
garncarzem mogt zrobi¢ dla wnukoéw proste zabawki.

Byty to:

gliniane gwizdki,
mate zwierzatka,
drewniane koniki,
karetki (bryczki),
kotyski,

wozKi,

ptaszki,

klekotki,

karuzelki.

Czas na wykonanie zabawek wykorzystywano gtéwnie w okresie zimowym
- kiedy nie byto pracy w polu. Z poczatku byty to proste jednobarwne
formy, a poézniej, malowano je dostepnymi kolorami (podstawowymi)
i ozdabiano réznego rodzaju rozetami, kwiatami, kropeczkami lub
paskami. Im bardziej ,,pstrokato” (kolorowo) tym tadniejsza zabawka.

Z czasem zabawki sprzedawano na targach, jarmarkach i odpustach. W ten sposdb
biednigjsze rodziny mogty zarobi¢ dodatkowe pienigdze.
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Popularne zabawki na Zywiecczyznie to:

karetki,

klepoki,
pukowki,

koniki,

ptaszki,
okarynki,
gwizdki,

lalki szmnacianki,
kotyski,

taczki,

wozKi,

konik na biegunach itp.,

Jesli przedszkole ma dostep do tradycyjnych zabawek, mozna przy tej okazji je do-
datkowo wykorzystaé na zajeciach i urzadzi¢ dzieciom zawody np. wyscigi karetek

lub klepokoéw, tory przeszkéd itp. Dzieci bardzo chetnie biorg udziat w tego typu
rywalizacji.

Po zakonczonej prezentacji zabawek ludowych (w formie graficznej lub na zywo)
nauczyciel zwraca uwage, na rodzaje dawnych zabaw dzieciecych:

- Dawniej nawet mate dzieci (juz w wieku 5-6 lat zajmowaty sie pasieniem np. gesi, koz
a nawet krow). Pilnujgc zwierzgt, czesto spotykaty sie razem na polanach, a wowczas
bawity sie w rézne gry i zabawy.

Nauczyciel wymienia popularne na Zywiecczyznie zabawy.

Byty to:

berek, zabawa w klasy, zabawa pitka w jeden lub dwa ognie, w lisa, w mosty, w farby,
w ,klupanego” (tzn. w chowanego), w ciuciubabke, w koto mtynskie, w gaski, w igte,
w telefon, w kotka i myszke, w Julijanke itp.
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Nauczyciel moze zadac pytanie:

- Czy znacie ktorgkolwiek z wymienionych gier lub zabaw?
- Czy bawiliscie sie w ktorgs z wymienionych gier?

Jesli to potwierdza, mozna wyjasnic, ze niektére zabawy (cho¢ w nieco zmodyfikowanej
formie) zostaty nam przekazane z pokolenia na pokolenie.

Xl
Nauczyciel zacheca dzieci do wspdlnej ,zabawy z dawnych lat”. Wprowadza jedna
Z zaproponowanych zabaw dla dzieci:

- Dzis pobawimy sie razem w jednq z zabaw, ktérqg bawili sie nasi dziadkowie
i pradziadkowie, ciekawe czy Wam sie spodoba.

Nauczyciel wybiera jedng z zaproponowanych zabaw (w zaleznosci od wieku dzieci,
ich mozliwosci i liczebnosci grupy).

Aby rozpoczaé zabawe, zasady czesto wymagaty wyboru poszczegdlnych
0s6b rozpoczynajacych lub prowadzacych zabawe. W tym celu dzieci
zwykle stosowaty wyliczanke, ktérg méwiono w gwarze regionalnej (tzn.

odmiany jezyka uzywanego niegdys w danym regionie). Mozna w po-
dobny sposéb zastosowac zatgczone wyliczanki, aby pokaza¢ dzieciom
jak niegdys zorganizowane byty reguty zabaw dzieci.

. DREWNIANY KONIK PO POMALOWANIU ‘ KLEPOK - PTASZEK RUSZAJACY
wyk. M. toboz, fot. z www. jelesnia.pl SKRZYDtLAMI PODCZAS PROWADZENIA
NA KIJU
wyk. M. toboz, fot. z www. jelesnia.pl



Xi

Nauczyciel stosuje wyliczanke i wskazuje poszczegodlne osoby prowadzace

lub rozpoczynajace dang zabawe.

- Aby wyznaczy¢ pierwszq osobe do za-
bawy zrobimy krotkq wyliczanke. Ten kto
zostanie wskazany wyliczankq poprowadzi
lub rozpocznie zabawe i bedzie wybierat

kolejne osoby do zabawy.

WYLICZANKI:

Siedzi baba na przypiecku
Kurzi fajke po niemiecku,
Przyset duch, babe w brzuch,
Baba fik a tun znik!

Lezy koza pod potockiym
nazywo sie Fryc

Na kogo to stowo padnie
Tyn sie musi skryc.

Na wysokij gorze, rosto drzewo duze,
Nazywato sie:

Epi, pepi, glite blute blok!

A kto tego nie wypowie

tyn go bydzie miof!

Angle, bangle, wiksum wer
Muzukante, muzule

Efle beflr, kraj, rus

Cukier musier, masierus!

Yntlicek, pyntlicek,
Cyrwony ktosy cek,
Na kogo wypadnie
Na tego - BYNC!



ZABAWY

Zabawa w mosty

Przy pomocy wyliczanki wybiera sie dwie osoby, ktére beda stanowi¢ most. Stajg one
naprzeciw siebie i unoszg podane sobie nawzajem rece w goére. Ustalajg kto z nich
W parze bedzie oznaczony jako gruszka a kto jako jabtko. Pozostali uczestnicy zabawy
trzymajac sie za rece ,wezykiem" przechodza popod ustawione mosty i Spiewaja piesn:

p 1. Jawor, jawor, jaworowi ludzie
Co wy tu robicie?
Budujemy mosty, lo pana starosty.
Syckie dzieci przepuscomy
Ino jedno tostawiomy.

Wodwczas na ostatnie stowa dzieci tworzace brame zamykaja ja, opuszczajac zwigzane
rece w dot. W ten sposoéb zamykaja jedno z dzieci w srodku po czym pytaja je:

- Jabko cy gruska?

Jabtko badz gruszka odpowiada mu gdzie ma sie znalez¢ mowiac: ,,To za mnie”.

W zaleznosci od tego co odpowie dziecko, staje za wybranym przez siebie ,owocem”.
Zabawa trwa dotad, az ostatnie dziecko zostanie zatrzymane. Wowczas jabtka i gruszki
stajg za ,swoim mostem” i dzieci sie przeciggaja, aby sprawdzic, ktory jest silniejszy
i nazbierat wiecej oséb w swojej grupie.
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Zabawa w igte

Zabawe mozna rozpoczac wyliczanka i okresli¢, kto bedzie igta. Igta stoi jako pierwsza,
a reszta dzieci kolejno chwyta sie za rece. Ostatnia osoba stoi w miejscu. Igta zaczyna
,SZyC" od konca - czyli od ostatniej osoby. Dzieci podnosza rece, a igta przechodzi pod

kolejne uniesione dtonie. Najpierw przechodzi popod rece dwoch ostatnich osob i prze-
chodzi dalej, przez co przedostatnia osoba wykonuje pot obrotu i zawija sie we wiasne
rece, po czym stoi w miejscu (materiat dostepny na www.zywieckiraj.pl). Nastepnie
igta biegnie do trzeciego i czwartego uczestnika zabawy itd. Podczas catej zabawy
Spiewana jest piosenka (melodia dostepna na www.zywieckiraj.pl lub poprzez kod
QR ,,Mikotoj nie wotoj”):

[ ] 1. Mikotoj nie woftoj, nie zawracoj kacek
Przyjdzie mama z pola, tupiece ci placek.

2. Przeleciot gotgbek przez wysoki dombek
Zajrzot do dziywcyncio jaki tam porzqgdek.

3. Swinie w piecu ryjom, koty tyski myjom
Pies chatpe zamiato, a funa kudtato.

Piosenke spiewa sie, az do ostatnich osob.
Kiedy wszyscy sa juz zawinieci Igta moze
zawotac:

- A teroz sie ciggnymy! Kto silniyjsy?

Przeciggaja sie tak dtugo az szereg sie rozerwie. Nastepnie zabawa zaczyna sie od nowa.
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Zabawa w farby

Z grupy dzieci poprzez losowanie — wyliczanke, wybiera sie Aniota i Diabta oraz
Prowadzacego zabawe (W przypadku wprowadzania zabawy kolejny raz prowadzacym
moze by¢ dziecko, jednak grajac po raz pierwszy niech to bedzie nauczyciel). Osoby
wybrane jako Aniot i Diabet, odchodza kilka krokdéw tak, aby nie stysze¢ dalszych ustalen
graczy. Prowadzacy/Nauczyciel dzieli reszte uczestnikéw gry na grupy, po czym kazdej
Z nich przydziela okreslony kolor, tak aby Aniot i Diabet nic nie ustyszeli (kolory gtownie
podstawowe —cyrwony, corny, zielony, bioty, siwy, itd.). Po ustaleniu kolorow prowadzacy
daje znac, ze mozna rozpoczac zabawe:

o Prowadzacy wota: Forby gotowe! Zabawe
rozpoczyna Aniot udajac, ze puka:

A: Dzindzirindzi!

Prowadzacy: Kto tam?

A:Janiot

P: Co kciot?

A: Forby

P: Jakij?

A: Podaje kolor jaki wymyslit np. zielony

Wowczas grupa dzieci o tym kolorze przecho-
dzi za Aniofa. Nastepnie puka Diabet:

D: Hur hur!

P: Kto tam?

D: Debot

P: Co kciot?

D: Forby

P: Jakij?

D: Corngj!

Grupa dzieci, ktéra otrzymata od prowadzacego ten kolor przechodzi za diabta. Zabawa trwa dotad, az
wszystkie grupy dzieci/ farby, zostang rozdane. Jesli jakis kolor sie powtdrzy lub nie bedzie go wsréd koloréw,

dzieci wraz z prowadzacym moga odpowiedziec: ,Nima, posta w droge i ztomata sobie noge”.
Kiedy juz wszystkie kolory beda rozdane, Diabet wota do Aniota:
- No, Janiele. Kto silniyjsy?

Wadwczas Aniot i Diabet, stojgc naprzeciw siebie, chwytaja sie za dtonie, a grupa wybranych przez nich dzieci

chwyta z tytu gesiego i nastepuje przecigganie. Zwycieza ta grupa, ktdra przeciagnie rywala na swqjg czesc.
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Zabawa w koto mtynskie

Zabawa bardzo dobra dla dzieci najmtodszych. W zabawie moze brac¢ udziat dowolna
liczba osob. Wigzaniem za rece dzieci tworzg koto.

ISTNIEJA DWA WARIANTY TEJ ZABAWY:

Dzieci poruszaja sie po obwodzie kota, krokiem chodu w rytm $piewanej przez siebie
piosenki.

Koto mtyniskie za styry rynskie,
Koto sie nom potomato, ani kgska nie tostato,
A my wszyscy BEC!

Na stowo ,BEC" wszyscy uczestnicy zabawy upadaja na podtoge rozwigzujac przy tym
rece. Zabawa zaczyna sie od nowa.

Zabawe prowadzita jedna osoba sposréd bawigcych sie dzieci. Dzieci poruszaja sie
po obwodzie kota, krokiem chodu w rytm Spiewanej przez prowadzacego piosenki
(inne dzieci mu wtéruja):

Koto mtyniskie za styry rynskie,
Koto sie nom potomato, ani kgska nie tostato,
A my wszyscy ciapulinki, ciapulinki...

[Prowadzacy decyduje ile razy zwiedzie bawigcych sie powtarzajac ,ciapulinki”
— na kazde stowo ciapulinki dzieci musza przykucnac]

..CIAP!

[dopiero na ten znak dzieci upadaja na podtoge puszczajac sie za rece]
Zabawa zaczyna sie od nowa — prowadzacy za kazdym razem modyfikuje ostatni wers
piosenki.




Xl
Po zakonczeniu zabawy, nauczyciel zaprasza dzieci do wykonania pracy plastycznej
podsumowujacej zajecia. W scenariuszu jest zatgczona malowanka, ktéra moze byc¢
wykonana dowolng technika plastyczna. Uczniowie majag do dyspozycji zaproponowa-
ne przez nauczyciela materiaty plastyczne (farby, kredki, flamastry, plastelina, papier
kolorowy, bibuta itp.).

Istnieje tez mozliwosc¢ zorganizowania wystruganych ptaszkow
bgdz drewnianych konikow, ktore sq swietng alternatywaq dla
malowanki, bo dzieci majg mozliwosc stworzenia swojej wtasnej
zabawki. Stowarzyszenie LGD ,Zywiecki Raj” udzieli informacji
gdzie mozna naby¢ wspomniane ptaszki lub koniki z drewna
(www.zywieckiraj.pl)

X1V
Po usadowieniu sie uczniow przy stolikach zadaniowych, nauczyciel wspdlnie z uczniami
przypomina jak wygladaty zabawki ludowe, jak byty zdobione i ponownie prezentuje
dzieciom przyktadowe fotografie.

XV
Nauczyciel zbiera wszystkie prace i wspdlnie z uczniami tworzy wystawe zabawek
ludowych namalowanych przez dzieci, np. w formie gazetki.
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UWAGI:

- scenariusz zaktada realizacje zaje¢
na terenie placowki przedszkolnej,
jednak warto pogtebic¢ informacje na
temat lokalnego pasterstwa, poprzez
zorganizowanie wycieczki krajoznaw-
czej na wspoétczesne bacoéwki,

hale itp.

fot. K. Haase
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PRZEBIEG ZAJEC

|
Nauczyciel w pierwszej kolejnosci zacheca dzieci do stuchania. Nalezy umiejscowic

grupe dzieci na obwodzie duzego kota i zaczag¢ opowiadac ciekawa historie:

- Dzis przeczytam Wam ciekawaq historie — o pewnym matym baranku. Bedzie ona
w gwarze zywieckiej, wiec musicie uwaznie stuchacd. Ciekawe co zapamietacie i ile
zrozumiecie z takiej dawnej mowy naszych przodkow.

|
Nastepnie nauczyciel odczytuje Gawede, starajac sie czytac wyraznie i powoli w zapisanej
gwarze.

Dzisiok w sopie wielgo rados, na pasionku jes jus zielono. Ciesy sie towca
mamulka co mo slicnom porke - barusia Rogotka i towiecke RozZie. Corecka
stoi przy matuli i fozglondo sie po pieknym swiecie. Piyrsy roz go przecie widzi.
Tu gorecki zielone i drzywka, tam smyrcy potocek, a na pasionku kwioteckow
biotyk i zottyk tela, co sie zdo, ze sie chtodzi po kobierzcu . Nas sprytny Rogotek
zarozki nabrewierzyt. Nie postuchot matki i poset pas sie kole lasu. Na potym
scypot trowke kryntom drozkom do gory i zanim sie spostrzygt byt jus w lesie.
Tam widziot malutki mchy i wielgi paprocie, tobwoniot syski, drapot sie to
smyrecki, sprobowot zajyncej trofki, ktoro mu strasnie smakowata. Postuchot
dziynciota co walit dziobem w piej drzewa i licyt kukanie kukutki. Dziej sie
kojcyt, po malusu ¢ma sie robito, na Rogotek set i set w las. Nie wiedziot, ze
spod jednego krzocka wilk na niego spoziyro i jaze sie toblizuje. Na na pasionku
wotali za nim wszyjscy i sukali, na lenika go znalez nie mogli. Lamentowata
towca matka:

- Co bydzie s moim synkiem? Cy go jesce tuwidze?

tustysot to pies Baca i poset sukaj barusia w lesie. Na wiecie ze pies mo dobry
cuj i jak ztapiy trop to znojdzie. Leciot warciutko kiela miot sit w nogak. Cut
barusia i cut wilka. Wiedziot, co moze sie staj. Na wilk byt gtodny i miot wiel-
gom chropke na matego Rogotka. Jus, jus miot skocyj i Rogotek miot stracij
zycie, nale Baca byt piyrsy. Ztapit Rogotka za skore i popyndzit ku chatpie.
Wilk podkludzit jeno togon i tuciek dalij w las. Wszyjscy sie strasnie ciesyli na
wystrachany Rogotek przitulot sie do swojij matuli tak, ze jaz sie spocit. Bo
wiycie, mate dzieci som strasnie ciekawe swiata i nicego sie nie bojom. Jesce
nie pomyslom a jus zrobiom i trzeja ik dorze pilnowaj, coby ik co ztego nie
spotkato.
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1!
Gaweda zawiera terminy i stowa wymagajace wyjasnienia, dlatego prowadzacy zajecia
po przeczytaniu zadaje dzieciom przyktadowe pytania i pozostawia czas na odpowiedz:

- Czy ktos z was wie, co to jest hala? Moze ktos kiedys byt w takim miejscu? Jak ono
wyglgda?

- Co sie dzieje na hali i po co sie jg tworzy?

- A czy ktos z was wie, jak nazywaty sie osoby, ktére dawniej pracowaty na hali?

v
Kiedy dzieci udzielg swobodnych odpowiedzi na powyzsze pytania, czas by nauczyciel
prowadzacy zajecia podsumowat wszystkie trafne lub btedne wypowiedzi (kazda postac
nalezy wyjasniac i opisywac obrazowo — nie naukowo, tak by dzieci pojety na czym
polegata i jaka role spetniata hala w dawnej kulturze goérali zywieckich).

Kto jest kim na hali:

® BACA
rzadzit cata hala — byt szefem pasterzy, sprawdzat i odpowiadat przed ludzmi ze wsi
Za owce, organizowat wypas owiec i zajmowat sie przetworstwem mleka —robit sery.
Byta to bardzo odpowiedzialna funkcja

® PASTERZ
zajmowat sie pasieniem owiec — dbat o nie, dogladat ich, czuwat i chronit przed
niebezpieczenstwem

@® HOLAINIK/HULAIJNIK
mitody chtopiec, pomocnik bacy

® PIES PASTERSKI
towarzysz pasterzy, ostrzegat przed niebezpieczenstwem i pomagat zaganiac owce

Co to jest:

® BACOWKA
stata chata pasterska, miejsce produkcji serow owczych, tam spedzali cate lato
bacowie i pasterze

® KOSOR
zagroda dla owiec, wygladata jak drewniany ptot wokot pastwiska

® SZALAS/KOLYBA

taki tymczasowy lichy domek, w ktérym przebywat baca i pasterze, i w ktorym
przerabiano mleko
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Co takiego mamy z owiec? Jak kiedys wykorzystywano siers¢ zwierzat?

WELNA
wetne odpowiednio greplowano czyli rozczesywano, a nastepnie przedto sie ja na
przyrzadzie zwanym kotowrotkiem - i zwijato tworzac wtéczke. Tak powstawata przedza

- czyli rodzaj widczki, z ktdrej to dopiero robiono swetry, kopytka - gdralskie skarpety itp.
Byto to bardzo misterne i czasochtonne zajecie, ktorym zajmnowaty sie dawniej gtownie
kobiety. Wetna byta potrzebna takze do produkcji sukna, z ktérego tworzyto sie mocne
goralskie portki (spodnie) oraz gunie (rodzaj goralskiego ptaszcza).

MLEKO | SERY
1. BUNDZ
Swiezy ser owczy

2. BRYNDZA
dojrzaty bundz

3. OSCYPEK
odpowiednio przyrzadzony i uwedzony w bacoéwce ser owczy

4. ZYNTYCA
serwatka owcza - produkt uboczny w produkcji sera - bardzo zdrowy i pozywny,
niegdys stanowita ona wraz z chlebem wyzywienie pasterzy i holajnikow

Vv
Jesli nauczyciel ma mozliwosc skorzystania ze starych eksponatow pasterskich (moze
to by¢ masniczka, skopce, czy tez elementy stroju jak skarpety wetniane, stare kozuchy
lub swetry itp.) to warto umozliwi¢ dzieciom zaznajomienie sie z takimi przedmiotami
- aby mogty czegos dotknac lub sprawdzic jak dziata.

Vi
Gdy dzieci wspdlnie z prowadzacym zajecia odpowiedza na wszystkie pytania i poznaja
hale od strony teoretycznej, warto utrwali¢ przyswojong wiedze poprzez recytacje lub
odspiewania stow piosenki pasterskiej.
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[ NA HOLI, NA HOLI

Na holi,na holi, na holi zielongj
Pasom sie towiecki jesce niedojone.
Ktdz ik ta napasie, ktoz ik ta podoji,
Kiedy towcorecka prawo roncka boli?
towiec nie napasie, towiec nie podoji,
towcorzycek mtody bacoska sie boji*.

* Stowa ludowe

* Dzieciom z reguty podoba sie taka forma zabawy,
ale nalezy je asekurowac, by nikomu nie stata sie
krzywda podczas nadmiernego zaangazowania
i uciekania przed wilkiem.

VII

Na zakonczenie zajec przydatne jest
wykorzystanie zabawy zwigzanej z oma-
wiang tematyka.

Tutaj jedynie propozycja autorskiej
zabawy dla dzieci ,w hole” - mozna ja
dowolnie zmodyfikowac lub wymyslic
wiasny przyktad na podsumowanie
zajec.
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Zabawa w hole

Sposrdod wszystkich dzieci nalezy wybrac (najlepiej za pomoca wyliczanki)
BACE i PASTERZA - po czym obie postacie muszg odwrécic sie lub na
chwile wyjs¢ za drzwi sali.

Reszta dzieci dzieli sie na grupy — nauczyciel ustala, ktdra z nich bedzie
tworzyta KOSOR, a ktéra OWIECZKI.

Wsrdod tych grup bedzie ukrywat sie zty WILK — nauczyciel ustala kto
ma nim zostac¢ (np. wskazujac go palcem tak by baca i pasterz nie
wiedzieli kto nim zostat).

Wilk niepozornie raz moze naleze¢ do grupy dzieci tworzacych kosor,
a raz do grupy udajacej owieczki. Nauczyciel ttumaczy, ze zadaniem
Wilka jest robienie zamieszania wsréd owiec — moze np. rozerwac
kosor i wypedzi¢ owieczkKi.

W zabawie dzieci tworzace kosor i owce nie moga sie odzywac. Jedyne
dzwieki to nasladowanie gtosu owiec, ktdre maja ,beczec” aby zasygna-
lizowac pojawienie sie wilka.

Kiedy Baca i Pasterz styszg hatas przychodzg zza drzwi lub odwracaja
sie twarza do bawigcych sie i wskazujg osobe, ktéra wg nich jest
Wilkiem (wéwczas Wilk szybko wtapia sie w jedna z grup i udaje
owieczke albo kosor).

Baca i Pasterz ustalajg wspdlnie kto moze by¢ wilkiem. Jesli zgadna
—wygrali, a jesli nie, to zabawa trwa az do skutku.

Gdy Baca zobaczy gdzies przerwany kosor lub zagubione owieczki, ktére
uciekty, moze go naprawic tgczac rece dzieci i wspdlnie z Pasterzem
zagonic¢ owce do zagrody.

Zabawe mozna powtarzac kilka razy, w zaleznosci od mozliwosci czasowych
i tak aby kazdy choc raz petnit ktoras z wazniejszych funkgcji. Jesli zaba-
wa dzieciom sie spodoba, mozna jg wykorzystywac rowniez poza zaje-
ciami z edukacji regionalnej jako utrwalenie i przypomnienie
informacji o pasterstwie.
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"TEMAT'6: \WYKORZYSTANIE SZTUKI
LUDOWEI W. ZWYCZAJACH >
| OBRZEDACH. JAK GORALE ZYWIECCY )
WYKONYWALI KWIATY Z BIBULY a o=

GDZIE SIE ONE POJAWIALY? N, LS

UWAGI:

- niniejszy scenariusz jest omoéwieniem jednej

z popularniejszych na Zywiecczyznie gatezi
sztuki ludowej jaka byto bibutkarstwo - tutaj
omoéwione w odniesieniu do obrzedéw Wielka-
nocnych. Scenariusz ten mozna kontynuowac

na kolejnych zajeciach i z przygotowanych przez
dzieci kwiatéw uplesé tradycyjna Palme Wielka-
nocng zdobiong prostymi kwiatami bibutkowymi
(wystarczy tylko przynies¢ omoéwione rosliny oraz
nitke badz druty i wspdlnie z dzieémi wykonaé
palme),

- bazujac na regule tego scenariusza i odpowied-
nio go modyfikujac mozna przeprowadzic¢ zajecia
o zywieckich zwyczajach w okresie Bozonaro-
dzeniowym (wykonujac np. stomiano - bibutkowy
tancuch na choinke lub proste ozdoby choinko-
we z bibuty),

- inne dziedziny typowej dla Zywiecczyzny sztuki
ludowej — to m.in. rzezba w drewnie i kamieniu
czy malarstwo na szkle. O ile ich oméwienie moz-
na zrealizowaé wsréd przedszkolakdéw, to jednak
wprowadzanie zaje¢ z tego rodzaju plastyki nie
jest mozliwe w tej grupie wiekowej z uwagi na
trudnos¢ wykonania i niebezpieczenstwo skale-
czenia,

- z zakresu popularnych dla Zywiecczyzny dzie-
dzin twdrczosci mozna jeszcze wykorzystacé np.
zajecia z garncarstwa (wykonanie rzezb lub
naczyn z gliny) lub omoéwienie tradycji pierni-
karskich z terenu Zywca (pieczenie i zdobienie
piernikéw).

fot. K. Haase



PRZEBIEG ZAJEC

|
Powitanie uczniow i wprowadzenie do omawianego tematu w nawigzaniu do budzacej
sie do zycia przyrody:

- W okresie wiosennym, kiedy przyroda budzi sie do zycia zaczynajq pojawiac sie
rozne ciekawe roslinki — czy znacie jakies przyktady takich roslin?

Czekamy na odpowiedz zwigzang z baziami-kocankami (czyli gatazka wierzby). Wowczas
nawigzujemy w swojej opowiesci do wykorzystania bazi jako gtdwnego sktadnika
Palmy Wielkanocnej.

- Czy wiecie, co jeszcze powinno znalezZc sie w takiej tradycyjnej palmie wielkanocnej?

Tradycyjna palma wielkanocna powinna sktada¢ sie z kilku podstawowych roslin.
Niezbednym elementem jest oczywiscie wspomniana wierzba - jest ona symbolem
zmartwychwstania i zycia. Palmy wije sie ponadto z innych roslin: tzw. wiecznie
zielonych czyli gatazek tui, Swierku lub jodty, jatowca, bukszpanu, leczniczego cisu,
pierwszych zielonych listkéw o charakterystycznym pieprzowym zapachu rosliny
zwanej ,kopytnikiem"”. Catos¢ przybiera sie kolorowymi wstazkami i prostymi kwia-
tami wykonanymi recznie z bibuty,

Palma Wielkanocna oproécz swojej symboliki religijnej w wierze katolickiej (oznacza
meczenstwo i triumf Jezusa, oraz nieSmiertelnos¢ duszy ludzkiej) ma réwniez swoje
znaczenie w tradycji ludowej (zielona gatazka jest zapowiedzig sit witalnych, coroczna
odnowa roslin, zapowiedz ich kwitnienia i owocowania),

Wedtug goérali Palma Wielkanocna miata magiczne wtasciwosci, a jeszcze wiecej
dobroczynnej potegi nabierata poprzez poswiecenie jej w kosciele i obniesienie
w procesji (wéwczas nadawano gatagzkom palmy lecznicze i magiczne wtasciwosci
i wykorzystywano jg przez caty rok w domu i gospodarstwie — nigdy jej nie wyrzucano,
nalezato jg umiescic¢ za Swietym obrazem w domu, a po wykorzystaniu ziela - spali¢),

CIEKAWOSTKA
* na Zywiecczyznie istniat zwyczaj potykania poswieconej bazi, aby odgonic¢
bol gardia.
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Po omodwieniu krotko symboliki Palmy Wielkanocnej, nauczyciel moze przejs¢ dalej,
kontynuujac temat bibutkarstwa jako popularnej na Zywiecczyznie sztuki ludowej:

- Chciatam Was zapytad, czy wiecie, ze kiedys w goralskich domach byto kolorowe
lato przez caty rok? Jak myslicie dlaczego tak sie dziato?

1]
Nauczyciel pozostawia dzieciom czas nha wypowiedz, po czym kontynuuje opowiadajac
jak wygladata dawna chata godralska:

Kiedys domy nie wyglgdaty tak jak dzisiaj. Przede wszystkim byty
zbudowane z drewna. A centralnym miejscem w domu i jego sercem
byt... Kto zgadnie? Nie, na pewno nie telewizor. Tak - to byt piec! Wielki
i ciepty piec, ktory ogrzewat dom i na ktérym sie gotowato. Widaé w nim
byto prawdziwy ogien - takie mate ognisko. Niestety drewniane sciany
szybko sie brudzity i robity sie czarne przy takim piecu. Wiec w domu
byto troszke szaro, buro i smutno. Dlatego gdralki zywieckie chciaty
ozdobic tq przestrzen - wiec zaczety tworzy¢ przepiekne kwiaty z bibuty.
Byty to wielkie wience i bukiety, ktore zastaniaty czarne sciany. Takie
kwiaty szybko sie niszczyty - bo przeciez bibuta tez moze sie zabrudzi¢
dymem z pieca. Ale byt to materiat tani, wiec kobiety i dziewczynki,
czesto zmieniaty ozdoby i wykonywaty mate i duze kwiaty z papieru.
Chcecie zobaczy¢ jak wyglgdaty takie wience i kwiaty w starych izbach?

v
Nauczyciel przy pomocy rzutnika i projektora prezentuje zdjecia wnetrza starych chat
i wykonane wience, kabfaki czy bukiety (materiaty dostepne na: www.zywieckiraj.pl)
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\"
Nauczyciel przy okazji pokazywania wiencow imieninowych, lub zdobigcych ottarze
i rzezby swietych czy feretrony moze dodac:

- Dawniej, kiedy nie byto zywych kwiatow przez caty rok (bo nie byto szklarni, ani
kwiaciarni) takie bibutkowe ozdoby wreczano sobie podczas réznych uroczystosci.
Komu dzis dajecie kwiaty i z jakiej okazji?

Dzieci moga podawac przyktady (sluby, urodziny, imieniny).
- Dawniej tez z réznych okazji wreczano sobie bukiety, ale np. zimq czy wczesng

wiosngq, kiedy nie byto ich w ogrodach - gérale sami mogli wykonac dla kogos taki
piekny bukiet. Byt to bardzo wartosciowy prezent. Jak wam sie podobajq takie kwiaty?

[ 2 Kwiaty bibutkowe
/ kolorowanka
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Nauczyciel zaprasza dzieci do stolikow gdzie wspdlnie wykonajg proste kwiaty bibutkowe
— propozycja — gozdziki lub stokrotki. Kolory bibuty moga by¢ dowolne. Nalezy jednak
uwazac i dla bezpieczenstwa nie udostepniac dzieciom drutu florystycznego. Niech to
nauczyciel owinie drucikiem wykonany przez dziecko kwiatek.

GOZDZIKI:
@® nalezy przygotowac paski z bibuty o dtugosci ok. 10 cm,

@® jeden koniec nalezy przyciac specjalnymi nozyczkami o ozdobnym
trojkatnym ostrzu,

@ po rozwinieciu paska bibuty nalezy z powrotem umiejetnie go zwijac,
wykonujac kwiat. Nalezy wyttumaczyc¢ dzieciom, by obracajac i doktadajac
bibute z jednej reki do drugiej tworzyty z nich okragty kwiat (najlepiej
Zzaprezentowac i pomoc dziecku na etapie tworzenia),

@® na koncu owinac drutem u dotu gtowki i kwiat gotowy.

STOKROTKI:
@® nalezy przygotowac paski z bibuty o dtugosci ok. 10 cm,

@ z jednejstrony ztozonego paska bibuty (wzdtuz krawedzi) dziecko nozycz-
kami tnie waskie paseczki, nie docinajac do konca by nie przecigc pasa
bibuty,

@® po wycieciu paseczkow na catej dtugosci paska mozna wykonywac kwiat.
Nalezy wyttumaczy¢ dzieciom, by obracajac i doktadajac bibute z jednej
reki do drugiej tworzyty z nich okragty kwiat (najlepiej zaprezentowac
i pomoc dziecku na etapie tworzenia),

@® na koncu owinac drutem u dotu gtowki i kwiat gotowy.
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Z miodszymi grupami wykonanie kwiatoéw z pewnoscia sie nie uda, dlatego mozna
wykonac kolorowa malowanke wienca bibutkowego, wykorzystujac bibute jako farbe
- niech dzieci mocza kolorowe kawatki bibuty w gabce nasgczonej woda i delikatnie
odbijaja nig kolorowe kwiaty. Mozna tez wykorzystac inng technike plastyczna np.
doskonalaca motoryke mata poprzez robienie kuleczek z bibuty i przyklejanie ich na
kontury zatgczonego wienca.

Vil
Na zakonczenie mozna z pojedynczych kwiatdw zrobic jeden wspdlny bukiet,
a pomalowanymi wiencami ozdobic¢ gazetke.

OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO0

Na kolejnych zajeciach - mozna wykorzystac¢ zrobione kwiaty bibutkowe i wspdlnie
wykonac¢ tradycyjna Palme Wielkanocna.

OOV
BOOOOOOOOO

OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO

P Kwiaty bibutkowe
/ kolorowanka
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MATERIALY DO LEKCIJI

PRZYKLADY BRZMIENIA INSTRUMENTOW LUDOWYCH:
Dudy zywieckie
Piszczatka wielkopostna

Okaryna

Fujarka

Utwory Zespotu Regionalnego Grojcowianie

PRZYDATNE ZRODLA:

1. Brodka J.: Folklor gorali zywieckich. Nuty - opracowanie. Warszawa 1978.

2. Brodka J.: Muzyka Ziemi zywieckiej. Dziedzictwo kulturowe t. VI. Warszawa 2000.
3. Czekaj |.: Bibutkowe cudenka. ,Kalendarz Zywiecki 2002". Zywiec 2001.

4. Frys - Pietraszkowa E., Meres M.: Zdobnictwo bibutkowe Zywiecczyzny.
Krakow 1976.

5. Miks$ J.: Pie$ni ludowe ziemi zywieckiej. Zywiec 1968 r.

6. Paserstwo w Karpatach. Tradycja a wspdtczesnosc. Szkice. Pod red. M. Kieres,
B. Rosiek, K. Furczon, P. Kohut, J. Michatek. Wadowice — Karpaty tacza.

7. Romowicz M.: Folklor gorali zywieckich. Warszawa 1978.
8. Romowicz M.: Tarice gérali od Zywca. Warszawa 1969.

9. Rosiek B. Kultura Ludowa Z_ywiecczyznyw zbiorach Muzeum w Zywcu.
.Kalendarz zywiecki 1996". Zywiec 1995.

10. Rosiek B, Filip E.T.: Stroj gorali zywieckich. Krakdw 2009.

1. red. K. Ceklarz, B. Rosiek, Kultura ludowa Gérali Zywieckich, Krakow 2018

KATALOGI WYSTAW:

1. Meres M., Rusniaczek J. Zywiecka Sztuka Ludowa. Paristwowe Muzeum
w Warszawie, Muzeum w Zywcu 1987.

2. Micherdzinski Z. Beskidzka Sztuka Ludowa. WOK w Bielsku- Biatej 2002.
3. Pawtowski. A. J. Zywiecka sztuka ludowa. Muzeum Zamkowe w Malborku 1996.

4. Rosiek B, Dyl A., Kwiaty bibutkowe. XVIi XVII Konkurs Zdobnictwa Bibutkowego.
Muzeum Miejskie w Zywcu 2000.



5. Rosiek B., Muzeum Miejskie w Zywecu, Stowarzyszenie Tworcow Ludowych
Oddziat Beskidzki. Bibutkowe Kwiaty. WOK w Bielsku- Biatej. (Bez roku wydania)

6. Zabkowska D., Stowarzyszenie Tworcow Ludowych Oddziat Beskidzki, Zdobnic-
two bibutkowe Zywiecczyzny. WOK w Bielsku- Biatej. (Bez roku wydania)

STRONY INTERNETOWE:

www.zywieckiraj.pl

www.bazatworcow.pl

www.grojcowianie.org

www.etnopark.pl
www.muzeum-zywiec.pl/historia_muzeum.htm
www.szlakrzemiosla.pl/s/rzemiosla/mode/article/id/7

www.fundacjabracigolec.pl

PROPOZYCJE MIEJSC NA TERENIE OBSZARU LOKALNEJ GRUPY DZIAtANIA
+ZYWIECKI RAJ" DO WYKORZYSTANIA PODCZAS ZAJEC EDUKACII
REGIONALNEZJ:

1. Gmina Czernichow - Izba Regionalna znajdujaca sie w Centrum Kultury
w Miedzybrodziu Bialskim

2. Gmina Gilowice - Izba Regionalna znajdujaca sie w Szkole Podstawowej
w Gilowicach

3. Gmina Jelesnia - Regionalna Izba Pracy Twodrczej ,,Organistowka” przy Gminnym
Osrodku Kultury w Jelesni

4. Gmina Koszarawa - Izba regionalna w Domu Kultury w Koszarawie

5. Gmina Lipowa - I1zba Regionalna zlokalizowana na posesji Wandy i Wtadystawa
Butkow w Lipowej

6. Gmina todygowice - Izba regionalna w Zamku w todygowicach
7. Gmina tekawica - I1zba Tworcza Jozefa Hulki, Izba Regionalna w tysinie

8. Gmina Miléwka - Muzeum Stara Chatupa w Miloéwce, Regionalna Izba Tradycji
w Kamesznicy, Izba regionalna w Lalikach

9. CGmina Radziechowy-Wieprz - Izba Regionalna w Brzusniku
10. Gmina Rajcza - ,Stata Wystawa Regionalna” w Centrum Kultury i Sportu w Rajczy
1. Gmina Slemien - Etnopark Zywiecki Park Etnograficzny w Slemieniu

12. Gmina Wegierska Gorka - Sopki Stopki w Ciecinie, Prywatne muzeum ,Ocalenie”
Jana Talika w Ciscu

13. Gmina Ujsoty -Skansen i 1zba Regionalna ,Gronicek” w Glince.
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